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1. Unidad Operativa: Caminos de Vida 5. Fecha de ejecucion
Atencion Integral para el Desarrollo
2. Componente: Humano
3 Eje de Atencién: Familia, Participacion Y Redes 17 | 2 | 2022 Jal| 17 | 2 | 2022
3. Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Reconociendo mi deber Trabajadora Social-Zulay Rojas Vargas

7. OBJETIVO GENERAL

Potenciar la participacion de las personas mayores a través de espacios de socializacion que permitan un conocimiento y
afianzamiento de sus deberes establecidos en el centro de comunidad y cuidado.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.conocer e identificar la importancia de participar activamente en los diversos escenarios propios del area.
2. Sensibilizar a las personas mayores sobre los beneficios de mantenerse ocupado.
3. crear espacios de sensibilizacion e interaccion.

R 8. PLANEACION
Esta actividad se realizara el dia 17 de febrero del 2022 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida teniendo encuenta el
protocolo de bioseguridad para la prevencion y contencion del covid 19, se adecuara el lugar en la zona del comedor, asi
mismo se invitara a todas las personas mayores hacer participes en la actividad con el tema denominado "me cuido activo”

9. DESARROLLO
Esta actividad se realizo el dia 17 de febrero del 2022 en la comunidad de cuidado caminos de vida con las
persona mayores en la zona del comedor la cual se dispuso para que todas las personas mayores se
vincularan en esta actividad, alli se les invito a participar de la actividad, posteriormente alli se socializo el
tema "Reconociendo mi deber" tema del cual fue muy importante socializar a fin de que cada uno de ellos
identifique la importancia y el deber de vincularse en cada actividad realizada por las diefrentes areas, ya que
durante su proceso de institucionalizacion se ha evidenciado diferentes actividades realizadas por cada area
pero poca participacion, evidenciando la misma poblacion en algunas actividades, seguidamente se les
proyecto un video sobre los beneficios que obtenemos cuando nos mantenemos ocupados.
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Posteriormente se les dio un espacio de introspeccion a fin de que cada uno de ellos manifestaran en que le
gusta ocupar su tiempo, unos manifestaron el interes de leer, otros refirieron el interes de ver television, otros
jugar ajedrez, otros mostraron interes por vincularse en actividades dg indole grupal, otros manifestaron que
no les gusta vincularsen en nada, permaneciendo la mayor parte del tiempo sentado en la zona del comedor,
en aras de garantizar espacio de actividades ocupacionales se les socializo las actividades que se tienen
programadas en PLan de Atencion Institucional para que ellos identifiquen que actividad es de su interes y asi
puedan mantener su tiempo compartiendo con pares.

Finalmente se les transmitio el mensaje que se queria dar hacia la importancia de vincularsen en cada
actividad siendo agentes activo en su medio social, aprovechando cada espacio que se les brinda en pro de
un mejor bienestar a nivel personal y colectivo, de la misma manera se les explico la importancia de disfrutar
de cada escenario social propuesto por el area.

10. EVALUACION
Mediante esta actividad se logro sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de ejercer un rol activo en su
ambito social, alli mostraron interes por lo socializado refiriendo el compromiso de vincularsen en las actividades. finalmente
se les agradecio por la disposicion y se les motivo a mantener un envejecimiento activo y feliz.

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo (Alcohol 70%, celular, lapicero, hoja)

12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Reconociendo mi deber
Linea: Participacion
Fecha: 17-02-2022
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